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Desenho Global

: Area de Unidades de Competéncia .
Tema de vida n o A Tempo  Avaliagcao processual
Competeéencia Critérios de evidéencia
Saude Todas Todas 18
Ssemanas

Construgao Curricular

TEMA DE VIDA: Salde
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Cursos de Educacdo e

// Formagéo de Adultos ESCOLA BAS'CA DE PAQOS DE FERRE'RA

Escola do Estabelecimento Prisional de Pacos de Ferreira

Desagregacdo do Tema de Vida em Questdes Geradoras

, , Quais as doengas
Quais os cuidados a

X . com maior
l . . N 3
erdp?ml:ma v incidencia em
saudavel:
u Portugal?

Tema de Vida:
SAUDE

Qual o papel das
medicinas
alternativas na
prevengdo/tratam

to das doengas? .

TEMA DE VIDA: Sallde
ef@b2- A



A

o ursos de Educagdo e
s+ | Formagdo de Adultos

ESCOLA BASICA DE PACOS DE FERREIRA
Escola do Estabelecimento Prisional de Pacos de Ferreira

Tema de Vida: Saude

medicinas alternativas na
prevencao/tratamento das
doencgas?

Elaboracdo de um coldquio/debate

(esta acgao pretende debrucgar-se
sobre toda a actividade desenvolvida
ao longo do tema de vida).

Quais os cuidados a ter Criag&o de um folheto informativo 4 Semanas
para uma vida saudavel?

Quais as doencas com Realizacdo de uma apresentacdo de 5 Semanas
maior incidéncia em diapositivos.

Portugal?

Qual o papel das 3 Semanas

Elaboragdo de uma folha de registo no final de cada
actividade integradora.

Realizacdo de um debate/discussao para avaliacdo da
actividade com todos os formandos e equipa pedagodgica,
no final do tema de vida em torno dos seguintes aspectos:

Pertinéncia/oportunidade das questGes geradoras;
Adequacao dos recursos;

Envolvimento e participacao dos intervenientes;
Qualidade e volume do material produzido;
Fontes de informacgao;

Acesso a informacao;

Ritmo de actividades;

Gestdo dos tempos

Tema de Vida:

Saude

Construgao Curricular

TEMA DE VIDA: Salde

ef@b2- A
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Cursos de Educacdo e
4(/" Formagdo de Adultos

Saude
Quais os cuidados ater para vida saudavel?
Elaboracdo de um guia informativo

Tema de Vida:
Questao/des Geradorals:
Actividade integradora:

- Tarefas Formacao de Base
Descrigao L Formadores Formandos Areas de Competéncia
(Descrever os passos para a realizagao da : e Tempo
actividade) Umdadg\s de Crlter’[os de
Competéncia Evidéncia
Leitura critica de noticias sobre os Seleccionam e apresentam Léem criticamente as LCE2- A, 1,2,5,6
cuidados de higiene e salde para as imagens. Incentivam a NOTICIAS apresentadas. LCE2- B 1b,1c,
uma vida saudavel. sua discusséo. Participam activamente na
discusséo. LC2 B 2468
Andlise documental sobre as Prop6em e orientam a LC2C 1’2’3’4 589
consequéncias de uma ma andlise documental. Analisam criticamente os T
alimentacdo e comportamento de documentos. LC2D 2
risco Apresentam e convidam a
resposta a um questionario. | Elaboram o Guia do CEZ2 A i, &
Elaboracdo de um guia do cidadédo Consumidor Ecolégico. CEZB Il
saudavel. CE2D 3,6,5
Desafiam os formandos Discutem de decidem por
Apresentacéo e divulgagdo do Guia. para a elaborag&o do Guia. uma estratégia de MV 2A 2.11.
apresentacao e divulgacao MV 2B 235
Negoceiam uma estratégia do Guia. -
de apresentacéo e Divulgam o Guia.
divulgacéo do Guia. TICZ A 3
TIC2 B 1,2,3,4,5,6,9
TIC2C 1,2,3,4,56
Recursos Cartolinas, régua, fotocopiadora, folhas, computadores, equipamento de projecgio.
Avaliagiao Preenchimento do impresso de avaliagdo intercalar.

TEMA DE VIDA: Sallde

ef@b2- A
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Escola do Estabelecimento Prisional de Pacos de Ferreira

Cursos de Educacdo e
4(/" Formagdo de Adultos

Saude
Quais as doengas com maior incidéncia em Portugal?
Realizagdo de uma apresentacao em diapositivos

Tema de Vida:
Questao/des Geradorals:
Actividade integradora:

D . Tarefas Formacgao de Base
€scriGao L Formadores Formandos Areas de Competéncia T
(Descrever os passos para a realizagdo da : S empo
actividade) Unidades de Criterios de
Competéncia Evidéncia
leitura critica de textos e noticias. Sugerem e orientam a Léem criticamente.
leitura de textos. LCE2-A 1,2,3,5
Pesquisa documental de dados do Pesquisam em diversos LCE2-B 1c. 2
Ministério da Saude e Seg. Social Orientam a pesquisa. suportes e fontes. '
Analisam documentagéo.
Tratamento da informacao. Apoiam no tratamento da LC2B 2’2’6’8
informacao Recolhem e tratam LC2C S,
Elaboracdo de documentos em Word informag&o pertinente.
para servir de suporte a a CE2 A 153
presentacao Orientam a elaboracao Concebem e elaboram a CE2B 1,5,6
trabalho da apresentacéo apresentacéo utilizando o CE2D 6
software apropriado.
- — MV 2A 2.3.6.7.8.
azem a apresentagao MV 2B 2. 6. 7.
MV 2C 12. 13
TIC2 B 1,2,3,5
TIC C 4,6,7,8
TIC D 4,06,7
Recursos Computadores, projector de video, jornais e revistas, CDs e DVDs...
Avaliagido Preenchimento de impresso de avaliagio Intercalar

TEMA DE VIDA: Sallde
ef@b2- A



Cursos de Educacdo e
[//7 Formaco de Adultos

Tema de Vida:
Questao/des Geradorals:
Actividade integradora:

ESCOLA BASICA DE PACOS DE FERREIRA
Escola do Estabelecimento Prisional de Pacos de Ferreira

Saude

Qual o papel das medicinas alternativas na prevencao/tratamento das doencas?
Elaboracdo de um coldoquio/debate

Tarefas

Formacao de Base

Descricao Formadores Formandos Areas de Competéncia
T
(Descrever os passos para a realizagao da Unidades d Critérios d empo
actividade) bllec e,\s e J _erlos_ <
Competéncia Evidéncia
Leitura critica de textos Incentivam a pesquisa Seleccionam e produzem | TIC2 B 1,2,3,4,5,6,7,8,9
seleccionados. informacao TIC2 C 1,2,3,4,5,7
Recolhem no exterior, TIC2 D 1,2,3
Pesquisa documental de praticas de | informagéo pertinente e,
medicina alternativa. fornecem-na aos alunos Organizagéo das LC2 B 1,2,6
diferentes questdes L.C2 C 1,2
Recolha de dados e informagio Fazem pesquisa em sitios
pertinente da net e cedem esses CE2 A 3
documentos em CD CE2 B 1,6
Tratamento da informacio. Elaboram os certificados | cg2 p 6
Elaboram painés 4,11,
};Zlaboragﬁo dfa cartazes /painéis para tematicos B mx gg‘ 113.46.11
1lustrar a tematica MV 2C 1.3.

Recursos

Computadores, livros, revista, magazine noticias, visao e outras publica¢oes. CDs e DVs

Avaliagao

Preenchimento de impresso de avaliagdo Intercalar

TEMA DE VIDA: Sallde

ef@b2- A
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Documento

Construgao Curricular

TEMA DE VIDA: Salde
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Cursos de Educacdo e
/7 Formagao de Adultos

ESCOLA BASICA DE PACOS DE FERREIRA
Escola do Estabelecimento Prisional de Pacos de Ferreira

Instrumento de avaliacdo integrada (a preencher pela equipa
pedagogica)

Tema de Vida:

Periodo a que respeita a avaliagéo: de [ a
I

1- Indicadores das competéncias: situe a evolugio do formando na seguinte linha continua

Aquisi¢ao de saberes

Mobilizagio de saberes

Combinagao de saberes para a resolucio de
problemas

Transferéncia das competéncias para situagoes
diferentes e novos problemas

2- Competéncias transversais: situe a evolucio do formando na seguinte linha continua

Autonomia

Adaptado de Sandra Bellier, 1999

Responsabilidade

Iniciativa

Subentende-se que existe algo mais nas capacidades que Thes permite justamente transformarem-se, juntas, em competéncia..

Criatividade

Espirito critico

Capacidade de pesquisa

Adapta¢ao as mudangas

Relagoes interpessoais

integradas, estruturadas, combinadas, construidas. ..

A competéncia faz-se de saberes constitutivos, incluindo um pouco de saber, muito de saber-fazer e frequentemente de saber-estar. Nao se trata de uma soma, mas sim de capacidades

TEMA DE VIDA: Salide
ef@b2- A



Cursos de Educacdo e

,:,; Formagaode Aduls ESCOLA BASICA DE PACOS DE FERREIRA
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3- Competéncias-Chave € Competéncias Técnicas: situe a evolucio do formando na
seguinte linha continua

FORMAGAO DE BASE

LC2A- Compreender e produzir discursos orais, de
média extensdo e de complexidade crescente, em situagoes
diversificadas.

LC2B — Ler, com clareza, textos de média extensio, e
retirar deles informacio pertinente.

LC2C- Escrever documentos com objectivos
especificos e informacao diversificada, exposta com
clareza e correcgio ortografica.

LC2D — Compreender linguagens nio verbais ou mistas,
em contextos diversificados de complexidade média.

MV2A — Interpretar informacio e compreender
métodos para a processar.

MV2B — Realizar calculos.
MV2C — Interpretar resultados e apresentar conclusdes.

MV2D - Interpretar o espago fisico enquadrando-o
num modelo matematico.

CE2A — Organizacio Politica dos Estados
Democraticos

Competéncias para trabalhar em grupo

CE2B - Organizacio Econémica dos Estados
Democraticos

Competéncias de adaptabilidade e flexibilidade

CE2C — Educagio/Formagio, Profissio e
Trabalho/Emprego

Competéncias de educa¢io/formacio ao longo da vida
CE2D — Ambiente e Satde

Competéncias de relacionamento interpessoal

TIC2A — Operar, em seguranga, equipamento
tecnolégico diverso.

TIC2B — Realizar, em seguranca, operacoes varias no
computador.

TIC2C — Utilizar um programa de processamento de
texto.

TIC2D — Usar a Internet para obter e transmitir
informacao.

LCE A - Compreender e usar expressdes familiares
e/ou quotidianas

LCE B - Compreender frases isoladas e expressoes
frequentes relacionadas com areas de prioridade
imediata. Comunicar em tarefas simples e em rotinas
que exigem apenas uma troca de informacdes simples e
directa sobre assuntos que lhe sdo familiares

TEMA DE VIDA: Salide
ef@b2- A

A competéncia faz-se de saberes constitutivos, incluindo um pouco de saber, muito de saber-fazer e frequentemente de saber-estar. Nio se trata de uma soma, mas sim de capacidades integradas,

.. Subentende-se que existe algo mais nas capacidades que lhes permite justamente transformarem-se, juntas, em competéncia..

estruturadas, combinadas, construidas.

Adaptado de Sandra Bellier, 1999




Cursos de Educacdo e
/7' Formagao de Adultos

ESCOLA BASICA DE PACOS DE FERREIRA
Escola do Estabelecimento Prisional de Pacos de Ferreira

FORMAGCAO PROFISSIONALIZANTE

Unidade Capitalizavel
Codigo: Designacio:

Unidade Capitalizavel
Codigo: Designacio:

4- Avaliagao global do percurso (elabore uma apreciagio descritiva/qualitativa,
atendendo aos topicos anteriormente analisados e aos critérios apresentados a esquerda)

Aprender a conhecer
Aprender a fazer
Aprender a Ser

Aprender a viver juntos

| Data: [/

Formadores

Formando

TEMA DE VIDA: Salide
ef@b2- A

A competéncia faz-se de saberes constitutivos, incluindo um pouco de saber, muito de saber-fazer e frequentemente de saber-estar. Ndo se trata de uma soma, mas sim de capacidades

Subentende-se que existe algo mais nas capacidades que lhes permite justamente transformarem-se, juntas, em competéncia..

integradas, estruturadas, combinadas, construidas...

Adaptado de Sandra Bellier, 1999




